
unakite:  
cœur et guérison

L’unakite, en lien avec le 
chakra racine et le chakra 
du cœur, aide à libérer de 
la dépendance affective et 
émotionnelle en vous indiquant le chemin 
de la confiance en soi. Bénéfique pour 
traiter les problèmes émotionnels. Elle 
purifie et renforce le corps et les organes. 
C’est une pierre qui agit notamment sur le 
système digestif et de détoxification, ainsi 
que sur les tissus et le système immunitaire.


