
cristal de roche:  
SIMPLICITÉ D’ÊTRE

Il est le symbole de la 
pureté. Il est utilisé en 
méditation, clarifi e les 
pensées, les émotions et 
favorise la concentration. C’est la pierre 
de guérison par excellence. Le cristal de 
roche est une excellente pierre à program-
mer, capacité à amplifi er les vibrations des 
autres pierres et cristaux. Il fortifi e le corps 
en général, il apporte vitalité et guérison. 
Il booste la motivation afi n d’accomplir nos 
objectifs. 


