
ruby zoïsite:   
equilibre le corps  
et le coeur

Le ruby zoïsite agit tant 
sur le corps physique que 
sur le cœur. Renforce le 
métabolisme et développe la vitalité. Son 
énergie soutient le système cardiovascu-
laire. Elle soutient le cœur lors d’épreuves 
difficiles comme le deuil ou un chagrin 
d’amour. C’est une pierre d’ancrage douce. 
Elle calme le flux de pensées et invite à se 
concentrer sur l’instant présent. Il booste la 
motivation afin d’accomplir nos objectifs. 


