
améthyste:  
spiritualité et apaisement

Les vertus de  
l’améthyste sont 
apaisantes et purifiantes.  
Elle évacue le stress, calme 
l’insomnie et favorise la concentration et la 
méditation. C’est une pierre très bénéfique 
pour le mental, qui permet de trouver 
l’équilibre et la sérénité.


